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ल�य और उद्धशे्य 
 

राष्ट्र�य सेवा योजना का उदे्धश्य �वद्या�थर्ओं क� सामािजक चतेना को जागतृ करना और उन्ह� �नम्नानुसार अवसर उपलब्ध करवाना है. 
 
१. लोग� के साथ �मलकर कायर् करना। 
२. स्वयं को सजृनात्मक और रचनात्मक सामािजक  काय� म� प्रवतृ्त  करना। 
३. स्वयं तथा समुदाय क� �ान व�ृद्ध करना। 
४. समस्याओं को कुछ  न कुछ हल करने म� स्वयं क� प्र�तभा का व्यावहा�रक उपयोग करना। 
५. प्रजातां�त्रक नेततृ्व को �क्रयािन्वत करने म� द�ता प्राप्त करना। 
६. स्वयं को रोजगार के योग्य बनाने के �लए कायर्क्रम �वकास म� द�ता प्राप्त करना। 
७. �श��त और अ�श��त� के बीच क� दरू� को �मटाना। 
८. समुदाय के कमजोर वगर् क� सेवा के �लए स्वयं म� इच्छाएँ जागतृ करना। 

राष्ट्र�य सेवा योजना के कायर्क्रम� का स्वरूप 
 

 
राष्ट्र�य सेवा योजना के अन्तगर्त दो प्रकार के कायर्क्रम�sa का संचालन होता हैA 
 
१- सामान्य कायर्क्रम । 
 
२- �वशेष �श�वर कायर्क्रम। 
 
 
१- सामान्य कायर्क्रम 
सामान्य कायर्क्रम के अन्तगर्त राष्ट्र�य सेवा योजना म� पंजीकृत प्रत्येक �वद्याथ� को स्वयं सेवक के रूप म� एक वषर् म� कम 
से कम १२० घण्टे का समाज सेवा कायर् करना पड़ता है और दो वषर् क� अव�ध म� अथार्त ्२४० घण्टे का समाज सेवा कायर् 
पूरा करने पर उसे �वश्व�वद्यालय/महा�वद्यालय से प्रमाण पत्र �दया जाता है। 
  
२- �वशेष �श�वर कायर्क्रम 
राष्ट्र�य सेवा योजना क� प्रत्येक इकाई द्वारा वषर् म� एक दस �दवसीय �वशेष �श�वर का आयोजन �कया जाता है। �श�वर 
�वश्व�वद्यालय महा�वद्यालय के �नकट �कसी ग्राम म� लगाया जाता है। �वशेष �श�वर म� �श�वर अनुभव भी अपना एक 
�वशेष महत्व रखता है। इसम� भाग लेने वाले प्र�तभागी �श�वर जीवन का आनन्द लेत ेह�। एक अच्छे नाग�रक के कत्तर्व्य 
अनुभव करत ेह� एवं समाज के �लए वे क्या सेवा कर सकत ेह� इसका �ान प्राप्त करत ेह�। 
 

राष्ट्र�य सेवा योजना के लाभ 
 

 
 



राष्ट्र�य सेवा योजना छात्र/छात्राओं को सजृनात्मक एवं रचनात्मक काय� के प्र�त प्र�रत कर समाज सेवा का अवसर प्रदान करती है और 

उनके व्यिक्तत्व को �नखारने एवं भ�वष्य म� उन्ह� कत्तर्व्य�नष्ठ, संवेदनशील तथा उपयोगी नाग�रक के रूप म� संवारने म� महत्वपूणर् 
भू�मका �नभा रह� है। राष्ट्र�य सेवा योजना से प्राप्त प्रमाण.पत्र स्वयं सेवक� के अच्छे भ�वष्य के �नमार्ण म� सहायक ह�। छात्र शासक�य 

तथा गैर शासक�य सेवाओं म� इन प्रमाण.पत्र� का प्रयोग कर सकत ेह�। उच्चतर क�ाओं के �व�भन्न पाठ्यक्रम� म� प्रवेश के समय राष्ट्र�य 

सेवा योजना प्रमाण.पत्र धारक छात्र� को अ�त�रक्त बोनस अंक भी �दये जात ेह�। 

राष्ट्र�य सेवा योजनान्तागर्त संचा�लत ग�त�व�धयाँ 
 

राष्ट्र�य सेवा योजना क� �व�भन्न इकाईय� द्वारा स्थानीय आवश्यकताओं स्त्रोत� और कुशल व्यिक्तय� को देखत ेहुए �व�वध 
प्रकार के कायर्क्रम अ�भग्र�हत �ेत्र� म� �लए जा सकत ेह�। इसके अ�त�रक्त �वद्याथ�गण अन्य �ेत्र� म� भी सेवा कायर् के �लए 
स्वतंत्र ह�गे। राष्ट्र�य सेवा योजना के अन्तगर्त �नम्न�ल�खत ग�त�व�धयाँ हो सकती ह�। 
  
१- �श�ा एव ंमनोरंजन इसके अन्तगर्त सा�रता, स्कूल� �श�ा पाठशाला छोड़ने वाले बच्च� क� �श�ा बालगहृ� म� कायर्शाला 
प्रवेश कायर्क्रम सांस्कृ�तक ग�त�व�धया ँग्रामीण एवं देशी खेलकूद सामािजक बुराईय� के उन्मूलन पर चचार्एँ एवं जागरूकता 
के कायर्क्रम� का आयोजन मुखय है। 
 
२- आपातकाल के कायर्क्रम �वद्या�थर्य� को प्रमुख रूप से लोग� को उनक� असहायता पर काबू पाने योग्य बनाने के �लए 
उनके साथ �मलकर कायर् करने सम्बन्धी कायर्क्रम� पर जोर देना चा�हए। इसके अलावा प्राकृ�तक �वपदाओं जैसे भूकम्प 
बाढ  तूफान आ�द के आने पर सहाया और पुवार्स काय� म� स्थानीय लोग� अ�धका�रय� संस्थाओं को सहयोग देना प्रमुख ह�। 

३- पयार्वरण संवधर्न एव ंप�र�ण ऐ�तहा�सक स्मारक� पुरावशेष� व अन्य सांस्कृ�तक �वरासत का संर�ण एवं उनके 
प्र�त चतेना पैदा करना पयार्वरण के प्र�त समाज म� चतेना जागतृ करना व�ृारोपण उनका बचाव और अनुर�ण स्वच्छता के 
�लए सड़क� ग�लय� ना�लय� तालाब� पोखर� कुओं आ�द क� सफाई भू�म �रण क� रोकथाम तथा भू�म सुधार गोबर गैस 
संयत्र सौर ऊजार् के प्रयोग का प्रचार करना। 
 
४- स्वास्थ्य प�रवार कल्याण और आहार पोषण कायर्क्रम �टकाकरण रक्तदान स्वास्थ्य �श�ा और प्राथ�मक स्वास्थ्य क� 
देखभाल जनसंखया �श�ा और प�रवार कल्याण रो�गय� अनाथ� वदृ्ध� क� सहायता स्वच्छ पेयजल के प्रदाय क� व्यवस्था 
एक�कृत बाल �वकास तथा पौिष्टक आहार कायर्क्रम� का संचालन। 
 
५- म�हलाओं के स्तर सुधार के कायर्क्रम म�हलाओं क� �श�ा तथा उन्ह� अपने संवैधा�नक और कानूनी अ�धकार� के प्र�त 
सचते करना उनके सशक्तीकरण के उपाय सुझाना उन्ह� आत्म�नभर्र बनाने हेतु �व�भन्न प्रकार के प्र�श�ण आ�द कायर्क्रम 
संचा�लत करना। 
 
६- उत्पादनोन्मुखी कायर्क्रम उन्नत कृ�ष के त�रक� क� जानकार� क�ट व खरपतवार �नयंत्रण भू�म प�र�ण एवं उपजाऊपन 
क� देखभाल कृ�ष यंत्र� क� देखभाल सहकार� स�म�तय� के सुदृढ़�करण और उनके प्रोत्साहन के �लए फामर् पशु पालन कुक्कुट 
पालन पशु स्वास्थ्य के बारे म� सहायता एवं मागर्दशर्न कृ�ष तकनीक� के प्रयोग के प्र�त जागरूकता पैदा करना आ�द। 
 



७- अन्य ग�त�व�धयाँ जो स्थानीय आवश्यकताओं एवं प्राथ�मकताओं के आधार पर क� जाएँ। 
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NSS Aim 
The overall aim of National Service Scheme as envisaged earlier, is to give an extension dimension to the higher education system 
and orient the student youth to community service while they are studying in educational institution. The reason for the formulation 
of this objective is the general realisation that the college and +2 level students have a tendency to get alienated from the village 
/slum mases which constitude the majority of the population of the country. The educatedyouth who are expected to take the reins 
of administration in future are found to be unaware of the problems of the village/slum community and in certain cases are 
indifferent towards their needs and problems. There it is necessary to arouse the social conscience of the students, and to provide 
them an opportunity to work with the people in the villages and slums. It is felt that their interaction with the common villagers and 
slum dwellers will expose them to the realities of life and bring about a change in their social perception. 

NSS Objectives 
The broad objectives of NSS are to : 

 Understand the commuity in which they work. 
 Understand themselves in relation to their community. 
 Identify the needs and problems of the community and involve them in problem solving process. 
 Develop among themselves a sense of social and civic responsibility. 
 Utilise their knowledge in finding practical solution to individual and community problems. 
 Develop competence required for group-living and sharing of responsibilities. 
 Gain skills in mobilising community participation. 
 Aquire leadership qualities and democratic attitude. 
 Develop capacity to meet emergencies and natural disasters. 
 Practice national integration and social harmony. 

NSS Motto 
The motto or watchword of the National Service Schemeis 'NOT ME BUT YOU'. This reflects the essence of democratic living and 
upholds the need for selfless service and appreciation of the other person's point of view and also to show consideration for fellow 
human beings. It underlines that the welfare of an individual is ultimately dependent on the welfare of society on the whole. 
Therefore, it should be the aim of the, NSS to demonstrate this motto in its day-to-day programme. 

NSS Symbol 
The symbol of the National Service Scheme, as appearing on the cover page of this Manual is based on the 'Rath' wheelof the 
Konark Sun Temple situated in Orissa. These gaint wheels of the sun Temple portray the cycle of creation, preservation and 
release, and signify the movement in life across time and space. The design of the symbol, a simplified form of the Sun-chariot 
wheel primaeily depicts movement. The wheel signifies the progressive cycle of life. It stands for continuity as well as change and 
implies the continuous striving of NSS for social transformation and upliftment. 

NSS Badge 
The NSS symbol is embossed on the NSS Badge. The NSS volunteers wear it while undertaking any programme of community 
services. The Konark wheel in the symbol has eight bars which represent the 24 hours of the day. Hence the badge reminds the 
wearer to be in readings for service of the nation round the clock i.e. for 24 hours. The red color in the badge indicates that the NSS 
volunteers are full of blood i.e. lively, active energetic and full of high spirit. The navy blue color indicates the cosmos of which the 
NSS is a tiny part, ready to contribute its share for the welfare of the mankind. 

NSS Day 
NSS was formally launched on 24th September, 1969, the birth centenary year of the father of the Nation. Therefore , 24 
September is celebrated every year as NSS Day with appropriate programmes and activities. 

NSS Song 
During Silver Jubilee Year the NSS theme song has been composed. All NSS volunteers are expected to learn the theme song and 
sing the song during NSS programmers and celebrations. Theme song cassetteis available and the theme song is given in the end 
of the Manual. 

 


