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vihy 
 fo”ofo|ky; ifjlj ,oa lEc) egkfo|ky;ksa ds leLr vf/kdkfj;ksa] f”k{kdksa] deZpkfj;ksa] 
Nk=kssa ,oa vfHkHkkodksa ls uksoy dksjksuk ok;jl ¼Covid-19½ ds laØe.k ls cpus ,oa jksdFkke gsrqq 
ekuuh; iz/kkuea=h vknj.kh; Jh ujsUnz eksnh th ,oa mRrj izns”k ds  eq[;ea=h ekuuh; Jh ;ksxh 
vkfnR;ukFk th }kjk fd;s x;s vkºou ds vuqlkj fuEufyf[kr funsZ”kksa ds ikyu fd;s tkus dh 
vihy dh tkrh gS%& 
 

 ykWDMkÅu dks lQy cukus ds fy, vius ?kj ls ckgj u fudysa ,oa fdlh dks ckgj u 
fudyus nsaA 

 ckj&ckj lkcqu ls gkFk /kks;s ,oa gS.M lsfuVkbtj dk iz;ksx djsaA 
 viuh vkW[k] ukd ;k eqWg dks vuko”;d ckj&ckj u  Nqa,A 
 leLr Nk= tgkW ij gS] ogh :ds jgas rFkk vU;= vkokxeu u djsaA 
 Nhadrs vkSj [kkalrs le; vkius eqWg o ukd dks :eky@fV”kw isij ls <ds ,oa fV”kw isij 

dks cUn MLVfcu esa MkysA 
 vxj cq[kkj] [kkalh ;k lakl ysus es ijs”kkuh gks rks rqjUr MkWDVj ls lEidZ djsaA 
 HkhM+&HkkM+ okyh txgksa ij tkus ls cps rFkk ;FkklaHko ?kj ij gh jgsaA 
 dksjksuk ok;jl ,d egkekjh gS blls Mjus dh ctk; lko/kkuh j[ksaA 

fo|kfFkZ;ksa ls vihy gS fd ?kj ij jg dj ijh{kk dh rS;kjh djsa rFkk vius 
f”k{kdksa ls vku&ykbZu tqM+dj iBu&ikBu pkyw j[ksa rFkk f”k{kdx.kksa ls visf{kr gS fd 
fo|kfFkZ;ksa dks ijh{kk dh rS;kjh ,oa iBu ikBu esa iwjk lg;ksx djasA 

dksjksuk ds fo:) ns”kO;kih vfHk;ku dks lQy cukus esa ljdkj dh xkbZMykbUl 
dk ikyu djrs gq, ;ksxnku nsdj ,d ftEesnkj ukxfjd gksus dk QtZ fuHkk,A  

vf/kd tkudkjh ds fy, LokLFk ea=ky; dh osclkbV& 
https://www.mohfw.gov.in/ ij tk;sA 
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